Ha még egyszer élhetnék

A napokban valaki megkérdezte: ha a halal utin még visszatérhetnék, masként
¢lném-e az életemet? Hirtelen azt valaszoltam, hogy nem. Kés6bb mégis
elgondolkoztam és. ..

Ha életemet ujra kezdhetném, kevesebbet beszélnék és tobbet
hallgatnék.

Azért, hogy lakasom tapétaja kifakult és heverom anyaga szinét
veszitette, nem gondolnék arra, hogy egyelore nem hivok vendégeket.

A nappaliban mernék szaraz kenyeret enni, nem félve a morzsaktol
és nem izgatna a kandallo koriili rendetlenség sem.

Tiirelemmel hallgatnam nagyapamat, amikor fiatal éveir6l mesél.

Nem kovetelném meg, hogy egy meleg nyari napon a kocsi ablaka fel
legyen hizva, mert 6sszeborzolodik a frizuram.

Nem engedném, hogy a rozsa formaju gyertydm megolvadjon az egyik
ablakban, hanem gyakrabban meggyujtanam.

Gyermekeimmel gyakrabban letilnék a parkban jatszani és kevesebbet
gondolnék a fii altal okozott zold foltokra.

Tévézés kozben kevesebbet nevetnék, inkabb figyelnék az élet
nehézségeire.

Férjemmel megoszanam a feleldsséget.

A heveny rosszullét esetén is lefekiidnék, nem gondolva arra, hogy
nélkiilem a hivalatban megall a vilag.

Gyakrabban mondanam:,,Szeretlek” és ritkabban ,,Nagyon
sajnalom...”, de mindenekel6tt, ha Gjbol kezdhetnék mindent, minden percet
tudatosan €lnék meg... addig figyelnék, mig tényleg meglatok mindent...
atélném és nem engedném el soha.

(Erna Bambeck)

Eleted minden pillanata Isten legszebb ajdndéka.
Ne vesd el magadtél. Elj mindig jobban, gondolj mindig
Jobbra és tegyél is mindig jobbat... a mai napon. A mai
nap hamarosan holnap lesz és a holnap gyorsan
ordkkévalosag.

(Részlet Brunno Ferrero A tiicsok dala cimii kényvébol)

Kiadja a Szatmdri Romai Katolikus Piispokség
Szatmdrnémeti — 2007

Ne l[éj, mert veled vaqqo“

Kérhazpasztoracios értesit6é betegeknek és segitéiknek
—2007., IV. évf., 3. szam —

Kedves Testvéreim!
Szeretettel koszontok mindenkit a lapunk oktoberi
szamanak megjelenése alkalmabol.

Oktober az év egyik legcsodalatosabb hénapja. Unnepldbe oltozik a
természet, mintha a teremtett vilag legszebb ruhajat 6ltené magara: vilagos,
rozsdavoros, zold, sotét és aranyld szinekben pompazik minden. A Teremtdt tinnepli,
Ot, aki megalkotta, gondoskodik réla.

Ebben a rohano vilagban nincs idonk arra, hogy egymassal beszélgessiink,
hogy Isten felé forduljunk, kétségbeesiink kisebb-nagyobb gondok miatt,
betegségben, maganyban. Meg kellene allnunk és megcsodalnunk a természet
szépségeit. El kellene gondolkodnunk azon, amit Maté evangéliumaban olvashatunk:
Azt mondom ezért nektek: Ne aggodjatok életetek miatt, hogy mit esztek
vagy mit isztok, sem testetek miatt, hogy mibe 6ltoztok! Nem tobb az élet az
eledelnél s a test a ruhdndl? Nézzétek az ég madarait! Nem vetnek, nem
aratnak, cstirbe sem gyiijtenek - mennyei Atyatok tapldlja dket. Nem tobbet
értek ti naluk? Ugyan ki toldhatia meg életét csak egy konydknyivel is, ha
aggodalmaskodik? ...

Ezért ti elsésorban az Isten orszagadt és annak igazsagat keressétek,

s ezeket mind megkapjatok hozza! Ne aggodjatok tehat a holnap miatt, a
holnap majd gondoskodik magarol! A manak elég a maga baja.”

Mt 6,25-28, 33-34

Isten szeretetében bizva, gyogyulast kivanok mindnyajatoknak:

Gaspdar Annamdria
korhazi lelkigondozo

»Oltalmam és erdsségem vagy, Istenem,
Tebenned bizom.”
(Zsolt 91,2)




II. Janos Pal imaja: Segits a szenvedésben

O Maria, aki Fiaddal egyiitt végigjartad a keresztutat,
Anyai szivedben gyotrodtél a fajdalomtol,

De nem feledted beleegyezo szavadat €s
mélységesen biztal abban,

hogy akinél semmi sem lehetetlen,

be fogja teljesiteni igéreteit.

Esdd ki szamunkra €s a jovend6 nemzedékek
emberei szamara a kegyelmet, i
hogy ra merjiink hagyatkozni Isten szeretetére. S
Segits, hogy a szenvedésben, a megvetésben, a probatételekben,
még ha sokaig tartanak és kemények is,

soha ne kételkedjiink az O szeretetében,

Jézusnak, a Te Fiadnak

tisztelet és dics6ség mindorokké, Amen.

&

Oktober elsején tinnepeljiik az Iddsek Vilagnapjat.
, Egyediil €16, magukra hagyott, meg nem hallgatott
8 id6s testvéreimre gondolok. Azokra, akiknek nincs ki
megfaradt kezét megsimogassa, és azt mondja neki: ,,0riilok,
hogy vagy.” ,, Az sz haj ékes korona, tisztesség utjan
lehet ahhoz jutni”(Péld 16,31), olvashatjuk a
Szentirasban.

Figyeljiink id6s testvéreinkre, segitsiik oket, adjunk
nekik az idénkbdl. Ne felejtsiik elmondani, mennyire
fontosak nekiink. 2

1d6s0do testvéreimet pedig arra szeretném biztatni, s
hogy merjenek oriilni az idds kor szépségeinek a fajdalmak
és nehézségek ellenére is: ,,Mindenben keresni és
megtalalni Istent”. (Loyolai Szent Igndc)

wSzeretlek, Uram, erosségem! Az Ur menedékem,

vdaram, szabaditom. Istenem, sziklam, hozzd menekiilok.

Védopajzsom, iidvisségem zdloga, mentsvdram, akit
magasztalok.”

Zsolt 18,2-4

Thomas Merton: Egyediil érted, Istenem

Uram!

Vedd életemet a Kezedbe

és tedd vele azt, ami neked tetszik.

Ezentul nem utasitom el magamtol sem az dromdket, sem a nehézségeket,
amiket beleszottél az életembe.

Elég, ha azt tudom, minden dicséségedre szolgdal,
minden terved jo.

Mert minden szeretet.

Csak 6nmagamtol szabadits meg!

Add, hogy hallgatagon,

csondesen belenyugodjak szent akaratodba.
Akkor majd folgyullad szivemben oromaod fénye.
Langja a Te dicséségedre lobbanjon!

Csak ezert éljek!

Es toltsd be egész életemet a szeretet egyetlen gondolatdval
és egyetlen kivansdagaval,

hogy szerethessek,

nem az érdemeért,

nem is a tokéletesség,

az erény szentségéeért,

hanem EGYEDUL ERTED, ISTENEM!

Pater Pio reggeli imaja a Sziizanyahoz

Maria, az emberré lett [gének Anyja és a mi Edesanyank! ime, labad elé
borulunk ennek az Gj napnak reggelén, és atvessziik Téled Urunk nagy
ajandékat. Kezedbe és szivedbe helyezziik egész létiinket.
Tieid lesziink értelmiinkkel €s akaratunkkal, sziviinkkel és g
testiinkkel. Alakits ki benniink anyai josagoddal ezen a ok 3
napon j életet, a Te Jézusod életét! Egi Kiralynd, elézd meg \’Q ? .
és kisérd anyai sugalmazasoddal még a legkisebb
cselekedetiinket is, hogy az tiszta és mélto legyen a szent és
szepldtelen aldozathoz. Tégy szentté benniinket, josagos
Anyank, szentté, miként azt nekiink Jézus megparancsolta,
amint Szived kéri t6liink, és forron kivanja. Amen
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